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Protocole de rProtocole de rééééducationducation

�� 11èère semaine: amplitude articulaire 90re semaine: amplitude articulaire 90--00--00
�� Genou en extension (Attelle inclinGenou en extension (Attelle inclinééee àà 4545 °°))
�� Attelle motorisAttelle motorisééee àà partir du 1er jour postpartir du 1er jour post--opop
�� 2 s2 sééances de kinances de kinéé par jourpar jour
�� Appui autorisAppui autoriséé
�� Cannes pendant 6 semainesCannes pendant 6 semaines



AttelleAttelle



Attelle motorisAttelle motoriséée(CPM)e(CPM)



Bilan articulaire

120° 90° 0°
Bilan des incapacités
Tansferts Charge Marche Périmètre Mbre sup.
Assis-debout et retour � Totale � 1 canne � Escaliers � Contre résist. �
Fauteuil-WC et retour � 50% du poids � 2 cannes � Illimité � Actif �
Lit-fauteuil et retour � Déroule � cadre � 1 unité a+r� Actif-aidé �
Couché-assis bord du lit � Décharge � rollator � WC � Pendulaire �

Isométrique �
Mobilisation dans le lit � Ne marche pas � Chambre � Immobilisation �



Protocole de rProtocole de rééééducation:ducation:
phase stationnairephase stationnaire

�� 1er jour post1er jour post--op: 1er lever, contractionop: 1er lever, contraction
quadriceps, mobilisation active de la chevillequadriceps, mobilisation active de la cheville

�� 2e jour: marche cadre chambre resp. couloir,2e jour: marche cadre chambre resp. couloir,
mobilisation manuelle en extension et en flexionmobilisation manuelle en extension et en flexion

�� 3e3e--5e jour: marche cannes couloir/escaliers5e jour: marche cannes couloir/escaliers
�� Si flexion >80Si flexion >80°°: exercice sur v: exercice sur véélolo
�� Adaptation possible en fonction de lAdaptation possible en fonction de l’’âge et de laâge et de la

condition physique du patientcondition physique du patient



Marche cannesMarche cannes àà 3 temps3 temps



Marche cannesMarche cannes àà 4 temps4 temps



MontMontéée de d’’escaliersescaliers



Descente dDescente d’’escaliersescaliers



MotovivaMotoviva



MotovivaMotoviva



RRééééducation:ducation:
phase ambulatoirephase ambulatoire

�� Service de kinService de kinéé CHLCHL--CECE
�� Centre de rCentre de rééééducation gducation géériatriqueriatrique àà SteinfortSteinfort
�� Centre national de rCentre national de rééadaptationadaptation àà KirchbergKirchberg
�� Centre de rCentre de rééééducationducation àà ll’é’étranger (tranger (ex.ex. BlieskastelBlieskastel))

�� Cabinet de KinCabinet de Kinéésithsithéérapie privrapie privéé
�� En fonction de lEn fonction de l’é’évolution, la rvolution, la rééééducation peutducation peut

durer jusqudurer jusqu’à’à 6 mois post6 mois post--opop



BicycletteBicyclette



BicycletteBicyclette



CrosstrainerCrosstrainer et tapis roulantet tapis roulant



Tapis roulantTapis roulant



CrosstrainerCrosstrainer



MixMix 30003000 MedMed



MatMatéériel de proprioceptionriel de proprioception



Exercice dExercice d’é’équilibrequilibre



Exercice dExercice d’é’équilibrequilibre



Marche dMarche d’’obstaclesobstacles



Marche dMarche d’’obstaclesobstacles



Descente dDescente d’’escaliers en descaliers en dééchargecharge



LegLeg presspress



�� 6 semaines, 3 mois, 6 mois, 1 an6 semaines, 3 mois, 6 mois, 1 an
�� Test de mobilitTest de mobilitéé
�� Evaluation de la force musculaireEvaluation de la force musculaire
�� Contrôle de lContrôle de l’é’équilibre et de laquilibre et de la

coordination par une batterie de testscoordination par une batterie de tests
fonctionnelsfonctionnels

Evaluations fonctionnellesEvaluations fonctionnelles



Appareil isocinAppareil isocinéétiquetique



Balance MasterBalance Master



MontMontéée et descente de et descente d’’escaliersescaliers



Se lever dSe lever d’’une chaiseune chaise



MarcheMarche



MarcheMarche



Merci de votre
attention

www.medecinedusport-chl.lu


