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Les differents types de contraction musculaires

EMG intdgréd du biceps  brachial

\

— Force isométngue
[maximale “




Quels sont les outils pour mesurer la force

» Jauge de contrainte
— mesure force isométrique
» Dynamometre
isocinétique — mesure
moment de force

» Accélérométre
— mesure de la puissance
musculaire

Reproductibilité des mesures

Reproducibility of trunk isokinetic strength Inter—sesgqnj mTer_-tester qnd mter-site
findings in healthy individuals reproducibility of isometric trunk muscle
strength measurements

Tabie 2
Cosficients of variation (CV] for the inter-session, inter-tester and inter-ite Tepro-
ducibiliry of peak-weque (PThin the healriy group

Turer-session OV (o) Ineriesier OV (%) Ineer-site CV (o)

Ext PT 69 g1 12

Fle PFT iy i1 4z

LF righ: PT 16 i 83

LF 1+ PT 58 &3 ik

Eot righ: PT 5 49 79

Kot lefi PT 35 43 77
< 005

Ext =k exsensors, Fle = srunk fiexars, LF = trusk lateral-femars, Rot = mumk
p—




Pas de consensus sur le meilleur systeme d’évaluation au niveau
de la région lombaire

Pourquoi mesurer la force musculaire chez le
sportif

* Importance du groupe
musculaire sur la
performance sportive

» |dentifier des déficiences
spécifiqgues dans la fonction
musculaire de l'athléte

+ |dentification de talents
¢ Suivi de
I'entrainement/rééducation

Abernethy et al. Sports Med 1995




Quelle est I'évidence?

Importance du groupe musculaire pour la performance sportive

P Aagarrd et al. Scand J Med Sci Sports 1998
Isokinetic muscle strength and hiking
performance in elite sailors

Trunk extension and hiking performance (male):
* p<0.05 static hiking
¢ p<0.01 dynamic hiking

Trunk extension and hiking performance (female):
ns
Trunk flexion and hiking performance (male):
ns
Trunk flexion and hiking performance (female):
p<0,01 static hiking
ns dynamic hiking
Trunk extension strength sailor>control
Trunk flexion strength sailor = control

Quelle est I'évidence?
Identifier des déficiences spécifiques dans la fonction musculaire
de l'athlete

Iwai et al: Med Sci Sports Exerc, 2004:
Trunk muscle strength and disability level
of low back pain in collegiate wrestlers

2 groupes: lutteurs avec anomalies radiologiques
(AR) et sans anomalies radiologiques (SAR)

Force extension tronc identique entre les 2
groupes

Force flexion tronc identique entre les deux
groupes

Incidence de lombalgie chronique identique entre
les deux groupes (+ 40%)

Corrélation entre « disability score » et force
extension dans groupe SAR

Pas d'autres corrélations




Quelle est I'évidence?

Identifier des déficiences spécifiques dans la fonction
musculaire de l'athlete

T. Renkawitz et al. Spine J, 2006

The association between low back pain,
neuromuscular imbalance and trunk extension
strength in athletes

Pas de relation entre force extenseurs du tronc et
- lombalgies
- dysbalance neuromusculaire

Relation entre dysbalance neuromusculaire et
lombalgies

Testing clinique de la mobilité du tronc et de la
flexibilité musculaire ont seulement une faible
corrélation avec dysbalance neuromusculaire et
lombalgies

Quelle est I'évidence?

potentiel athlétique en fonction discipline sportive
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Trunk muscle strength in athletes

EVA ANDERSSON, LEIF SWARD, and ALF THORSTENSSON

TABLE 2. Mear vaues {= 1 SD) for peak targus in N-m- kg™ body weight in hip
‘2nd trunk flexion and extension movements &t a constant anguier velocity of 15
deg-s7.

Hip ext Wpflex  Truskext  Trunk flex

A retenir:
Normes en fonction des disciplines sportives
Sport > contréle

(‘Z\ >ﬁ
2 +

The smellest ciferences between the groups for stalistca) signficance (analysis of
variance) are shown at the bottom of each column. In the tabie anly the significamt
differances for the sitietes as compared to the normals are ndicated: * P < 0.05,
»p<{0.

on the same material have d d the most
Q) iological lies of the lumbar spine in

the athlete groups with the highest trunk muscle

|strength, namely the gymnasts and the wrestlers. |

Intercstingly, preliminary results from clinical studies ; ‘




Quelle est I'évidence?

potentiel athlétique en fonction discipline sportive

Dynamic Trunk Strength of Canadian Football
Players, Soccer Players, and Middle to Long
Distance Runners

A retenir:
Normes différent en fonction de I'appareil

_S_ 211 . Zatar 7. .
it Sportifs compétition pas supérieurs aux sportif
Foothall 2361 574 25 0.4 LR et o

IN=15]

Runners 156.2 383 1 04 4975 A7.3 40 .
(N=15}

Recrestion 1691 50.4 23 04 367.0 9.1 43 15
(N=15)

Williams et al: JOSPT 1997

Quelle est I'évidence?

Absract

Concentric and eccentrie strength of trunk in
athletes®

A retenir:
Méme niveau de compétition: 3>9
NI 1 o tios flex/ext 0.5-0.8 identique & et@
Ratios ecc/conc 1.3-1.4 identique &' etQ
0 C WK

4 at CONC and ECC contraction modes

atic ECCACONC ratic

N cC Hexion EXIEDSION
Men 447045 079 (0.0%) 077 (0.065) 1.31 (0.06) 1340014
] 4.26{D.51)
Wom 413 {044 0850014y 078(0.1% 132 (0.06) 145017

] 3.97(0.33)
ASignificatively diffesent 1o the CONC/ECC flemian (p < 0.05)




Quelle est I'évidence?
potentiel athlétique en fonction discipline sportive

e cs and Enerrice Soamsce 12 01004) 243061
o

Trunk strength patterns 1n elite rowers

Al

| A retenir:
Différence force entreQ et & moins importante chez les
Sportifs que dans population contréle

=mLon

Quelle est I'évidence?
|dentification de talents- potentiel athlétique

Cave:
Décroissance physiologique de la force
avec I'age > 35 ans




Quelle est I'évidence?

La rééducation

T. Renkawitz et al. Spine J, 2006

The association between low back pain,
neuromuscular imbalance and trunk
extension strength in athletes
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» Conclusion: Entrainement spécifique du tronc

diminue nombre de lombalgies et de dysbalances

En résumeé

¢ Mesure: Pas de « gold standard »

« Relation force-performance: évidence
faible
¢ Pas de relation évidente entre lombalgie
et force musculaire
« Potentiel athlétique
— Sportif = controle
—  Sportif masculin>féminin
— # entre les sports
— Attention aux normes/fonction des
machines
¢ Reeducation:
est-ce que la stabilité (core stability) n'est
pas plus la clé que la force chez le sportif?
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