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Les différents types de contraction musculaires
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Quels sont les outils pour mesurer la force

• Jauge de contrainte
→ mesure force isométrique

• Dynamomètre 
isocinétique → mesure 
moment de force

• Accéléromètre                  
→ mesure de la puissance 
musculaire

Reproductibilité des mesures
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Pas de consensus sur le meilleur système d’évaluation au niveau 
de la région lombaire

Pourquoi mesurer la force musculaire chez le 
sportif

• Importance du groupe 
musculaire sur la 
performance sportive

• Identifier des déficiences 
spécifiques dans la fonction 
musculaire de l’athlète

• Identification de talents
• Suivi de 

l’entraînement/rééducation

Abernethy et al. Sports Med 1995
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Quelle est l’évidence? 
Importance du groupe musculaire pour la performance sportive

Trunk extension and hiking performance (male):
• p<0.05 static hiking
• p<0.01 dynamic hiking

Trunk extension and hiking performance (female):
ns

Trunk flexion and hiking performance (male):
ns

Trunk flexion and hiking performance (female):
p<0,01 static hiking
ns dynamic hiking

Trunk extension strength sailor>control
Trunk flexion strength sailor = control

P Aagarrd et al. Scand J Med Sci Sports 1998
Isokinetic muscle strength and hiking
performance in elite sailors

Quelle est l’évidence? 
Identifier des déficiences spécifiques dans la fonction musculaire 

de l’athlète

2 groupes: lutteurs avec anomalies radiologiques 
(AR) et sans anomalies radiologiques (SAR)

Force extension tronc identique entre les 2 
groupes

Force flexion tronc identique entre les deux 
groupes

Incidence de lombalgie chronique identique entre 
les deux groupes (± 40%)

Corrélation entre « disability score » et force 
extension dans groupe SAR

Pas d’autres corrélations

Iwai et al: Med Sci Sports Exerc, 2004:
Trunk muscle strength and disability level
of low back pain in collegiate wrestlers
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Quelle est l’évidence? 
Identifier des déficiences spécifiques dans la fonction 

musculaire de l’athlète

Pas de relation entre force extenseurs du tronc et
- lombalgies
- dysbalance neuromusculaire

Relation entre dysbalance neuromusculaire et 
lombalgies

Testing clinique de la mobilité du tronc et de la 
flexibilité musculaire ont seulement une faible 
corrélation avec dysbalance neuromusculaire et 
lombalgies

T. Renkawitz et al. Spine J, 2006
The association between low back pain, 
neuromuscular imbalance and trunk extension
strength in athletes

Quelle est l’évidence? 
potentiel athlétique en fonction discipline sportive

A retenir:
Normes en fonction des disciplines sportives
Sport > contrôle
♂ >♀
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Quelle est l’évidence? 
potentiel athlétique en fonction discipline sportive

Williams et al: JOSPT 1997

A retenir:
Normes différent en fonction de l’appareil
Sportifs compétition pas supérieurs aux sportifs loisir

Quelle est l’évidence? 
potentiel athlétique en fonction discipline sportive

A retenir:
Même niveau de compétition: ♂>♀
Ratios flex/ext 0.5-0.8 identique ♂ et♀
Ratios ecc/conc 1.3-1.4 identique ♂ et♀
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Quelle est l’évidence? 
potentiel athlétique en fonction discipline sportive

A retenir:
Différence force entre♀ et ♂ moins importante chez les
Sportifs que dans population contrôle

Quelle est l’évidence? 
Identification de talents- potentiel athlétique

Cave:
Décroissance physiologique de la force
avec l’âge > 35 ans
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Quelle est l’évidence? 
La rééducation

• Conclusion: Entraînement spécifique du tronc 
diminue nombre de lombalgies et de dysbalances

T. Renkawitz et al. Spine J, 2006
The association between low back pain, 
neuromuscular imbalance and trunk
extension strength in athletes

En résumé

• Mesure: Pas de « gold standard »
• Relation force-performance: évidence 

faible
• Pas de relation évidente entre lombalgie 

et force musculaire
• Potentiel athlétique

– Sportif ≥ contrôle
– Sportif masculin>féminin
– ≠ entre les sports
– Attention aux normes/fonction des 

machines
• Reeducation:

est-ce que la stabilité (core stability) n’est 
pas plus la clé que la force chez le sportif?



9

Merci à Louis et à Danielle

Contact: feiereisen.patrick@chl.lu


